
       
ปุ๋ ยและการให้ปุ๋ ย 

 การใหปุ๋้ยผกัหวานป่าในระยะแรกใหใ้ส่ปุ๋ยคอก 

หรือปุ๋ยหมกัท่ีสลายตวัดีแลว้หวา่นรอบโคนตน้ในวงรัศมี 50 

เซนติเมตร ตน้ละ 1 ป๊ีบ ในช่วงฤดูฝนปีละคร้ัง หลงัจากตน้

ผกัหวานป่าอาย ุ 3 ปี เจริญเติบโตจนสามารถเก็บผลผลิตได้

แลว้ ควรมีการใส่ปุ๋ยปีละ 2 คร้ัง 

 คร้ังแรก  ใส่ก่อนแตกยอดและออกดอก 

 คร้ังท่ีสอง ใส่หลงัจากเก็บยอดหมดแลว้ โดย

ใชปุ๋้ยเคมี สูตร 15-15-15 ผสมปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมกัท่ี

สลายตวัดีแลว้คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั หวา่นกระจายรอบโคนตน้

รัศมีทรงพุม่ ตน้ละ 1-2 ป๊ีบ 

       

 
การก าจัดวชัพชื 

 การก าจดัวชัพืชรอบโคนตน้  ไม่ควรใชจ้อบถาง 

เพราะจะท าใหร้ากอ่อนกระทบกระเทือน อาจท าใหผ้กัหวาน

ป่าตายไดค้วรใชก้ารถอนเพื่อหลีกเล่ียงการกระทบกระเทือน

ต่อระบบราก 

เมนูอาหาร 

 ผกัหวานป่าสามารถน ามาประกอบอาหารไดห้ลาย
ชนิดทั้งตม้ ผดั แกง ทอด อาทิเช่น ผกัหวานชุบแป้งทอด 
ผกัหวานผดัไข่ ผกัหวานลวกจ้ิมน ้าพริก แกงจืดผกัหวาน ย  า
ผกัหวาน ฯลฯ แต่ท่ีส าคญัการบริโภคผกัหวานป่าควรปรุง 
ใหสุ้กเสียก่อน เน่ืองจากการบริโภคสด ๆ ในปริมาณมาก

อาจท าใหเ้กิดการเบ่ือ เมา เป็นไขแ้ละอาเจียนได ้  

สถานทีต่ิดต่อ (แหล่งผลติกิง่ตอน) 
จ.ส.ต. นิรันดร์   อินไผ ่ 
30/1 หมู่ 3 ต. เสริมซา้ย  อ. เสริมงาม   
จ. ล าปาง  52210  โทร. 082-8874753 

ผู้จัดท า 
                     นาย ไมตรี  วุฒิการณ์ 

....ส านกังานเกษตรอ าเภอเสริมงาม.... 
                           054-286406 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

ผกัหวานป่า 
 

 
 

ถิ่นก าเนิด 

เป็นพนัธ์ุไมท่ี้มีก าเนิดในเอเชียตอนใต ้โดยเฉพาะ

ในแถบประเทศไทย  ลาว  เวยีดนาม กมัพูชา และคาบสมุทร

มาลายา มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่    Melientha suavis Pierr.  

อยูใ่นวงศ ์ Opiliaceae  พบข้ึนเองในป่าเกือบทุกชนิดพบมาก

ในป่าเตง็รัง หรือป่าผสมผลดัใบ 

 

 

การขยายพนัธ์ุผกัหวานป่า  

การขยายพนัธ์ุผกัหวานป่าสามารถท าไดห้ลายวธีิ 

เช่น การเพาะเมล็ด การตอนก่ิง การตดัช า การสกดัราก  แต่

วธีิท่ีจะน าเสนอคือ  การตอนก่ิง 

 

การตอนกิง่ผกัหวานป่า 

1. คดัเลือกก่ิงตอนจะตอ้งสมบูรณ์  อายุก่ิงไม่แก่หรือ

อ่อนเกินไป (อายุ  2 ปี)  ควรเป็นก่ิงกระโดง  เพราะ

ออกรากง่าย 

2. เตรียมขุยมะพร้าวแช่น ้ า 30 นาที ผสมดว้ยเช้ือไตร

โคเดอร์มาป้องกนัเช้ือรา  ใส่ถุงขนาด  4 x 7.5 น้ิว  

พอดี  รัดปากถุงใหแ้น่น 

3. ขวั้นก่ิงตอนยาว  1 น้ิว  ขดูเยื่อออกให้หมด  ทาดว้ย

น ้ายาเร่งราก   

4. ใชมี้ดกรีดถุงขยุมะพร้าว  ผา่คร่ึง  แลว้ห่อรอยขวั้น 

5. ใชเ้ชือกฟางรัดตุม้ขุยมะพร้าวให้แน่น  รอเวลา      2 

- 3 เดือน  ดูราก  ถา้รากเขียวตดัลงปลูกไดท้นัที 

 
 
 

ข้อดีของการปลูกด้วยกิง่ตอน 

1. ดูแลรักษาไดง่้ายกวา่การปลูกวธีิอ่ืน 

2. ใหผ้ลผลิตเร็วกวา่ปลูกดว้ยวิธีอ่ืน  

(ใหผ้ลผลิตหลงัจากปลูกได ้6 เดือน) 

 

การปลูกผักหวานป่าด้วยกิง่ตอน 

ก่ิงตอนควรจะปลูกในช่วงตน้ฤดูฝน  การปลูกดว้ย

ก่ิงตอนนั้นอยา่ปลูกลึก หรือต้ืนเกินไป เม่ือวางก่ิงตอนลงใน

หลุมปลูกแลว้จึงใชดิ้นกลบใหอ้ยูใ่นระดบัเดียวกบัดินใน

ภาชนะปลูกเดิม อยา่กลบดินบริเวณโคนตน้ต ่ากวา่ระดบัดิน

เดิม เพราะจะท าใหโ้คนตน้เน่าไดง่้าย ส่วนการค ้ายนัก็ท  า

เช่นเดียวกบัการปลูกดว้ยเหงา้ หรือราก 

 
การให้น า้ 

แมว้า่ผกัหวานป่าจะเป็นพืชท่ีไม่ค่อยชอบน ้ามากนกั 

แต่การดูแลในช่วง 2 ปีแรกจะใหน้ ้า 2 วนัต่อคร้ัง หลงัจาก

นั้นจะใหน้ ้า 7-10 วนัต่อคร้ัง และหยดุการใหน้ ้าในช่วงท่ี

ผกัหวานป่าพกัตวัตามธรรมชาติ ในช่วงเดือนพฤศจิกายน-

มกราคม 


